
Bondens nettverk Indre Troms 

Bondens nettverk er ei liste over aktører som kan kontaktes av bonden selv eller andre som er bekymret for bondens 
situasjon og helse. En bonde som trenger hjelp eller noen på bondens vegne, velge den i nettverket de ønsker hjelp av. 
Aktørene i nettverket kjenner til hverandre og henter videre inn riktig kompetanse ut fra behov og etter bondens samtykke. 
Det er kun de aktørene som det er aktuelt for bonden å få hjelp av som vil kjenne til den aktuelle saken. 

En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. For alle bønder kan det oppstå en situasjon eller en 
enkelthendelse som gjør at det er vanskelig å håndtere alt alene. Da kan man søke hjelp! 

Her er noen av de som kan hjelpe deg: 

Landbrukskontoret i Bardu 

Ingeborg Nygaard 

Epostadresse: 
ingeborg.nygaard@bardu.kommune.noTlf. 
Tlf.95089091 

Norsk Landbruksrådgivning HMS - Krisebistand 
v/Solfrid Ramberg  

Epostadresse: solfrid.ramberg@nlr.no 
Tlf. 91598411 

Landbrukskontor i Målselv. 

Mette Pedersen Anfeltmo.  

Epostadresse: 
mette.anfeltmo@malselv.kommune.no 
Tlf. 46502149 
 

Landbruk Nord 
v/Unni Furumo og Anne-Kariin Staff 
 
Epostadresse Unni.Furumo@landbruknord.no 
 
Trenger du avløser?  
Ring beredskapstelefon: 902 35 071 

Troms Bondelag 

Elise Blixgård  

Epostadresse: elise.blix@gmail.com 
Tlf. 90062049 

Målselv Bonde og Småbrukarlag 

Øyvind Tollefsen 

Epostadresse: oyvind@jutulstad.no 
Tlf. 95931116  

Målselv Sau og Geit 

Georg Hegstad. 

Epostadresse: g.hegst4@online.no 
Tlf. 99267071 

Hemis Bedriftshelsetjeneste –  

KRISETELEFON: 406 38 200 

Kontaktperson Maj-Britt Hafsmo 

 Epost: majbritt.hafsmo@hemis.no 
 

Nortura SA 

Livdyr, slaktedyr, dyretransport mm 

Kristine Fosli-Bergum 

Epostadresse Kristine.forsli@nortura.no 
Tlf. 95286706 

 

Rus og psykisk helsetjeneste Målselv 
Tlf. 41529699 

Rus og psykisk helsetjeneste Bardu 
Tlf. 77 18 55 95 
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